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August, 2024
+ FIF World 'Chamnimship Singepore Women's sports model Champion
« FIF Waorld Champlanship Singapere Women's figure Champlan
and pro eard holder

July, 2024

= WFF Mrand Ms Philppines 2024 Womer's sports model Champlon and
Overall Champlon

= WFF Mrand Ms Phiippinas 2024 Womer's figure Champion and
Ovesall Champlon

Experienced and
motivated instructor
With a passion

for bodybuiiding!
Your goals,

my suppori.

Let's make it happen!
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	2027 겨울 성수기
	파인스 가족캠프
	아이의 입이 터지는 하루 10타임의 기적, 3교대 간호사 근무 시스템으로 더 안심되는 파인스 가족캠프
	성수기 기간: 2026년 12월 27일 ~ 2027년 2월 20일 (8주) 모집 대상: 2027년 기준, 초1 입학 예정자 ~ 고1 입학 예정자
	※ 본 자료에 사용된 일부 사진은 초상권 보호를 위해 AI 얼굴 편집 기술이 적용되었습니다.     원본 사진은 파인스 공식 인스타그램에서 확인하실 수 있습니다.

	PINES INTERNATIONAL ACADEMY

	2027 Winter Family Course

	주중 및 주말 스케줄 예시
	시간
	주중 (월~금)
	토요일 - 실내 액티비티
	토요일 - 야외 문화 체험
	07:20 - 08:00
	기상 및 아침 식사
	기상 및 아침 식사
	기상 및 아침 식사

	08:10 - 08:55
	1:1 수업
	09:05 - 09:50
	1:1 수업
	실내 그룹 액티비티 수업
	외부 액티비티 Fun Activity with friends! (유료)
	10:00 - 10:45
	1:1 수업
	10:55 - 11:40
	1:1 수업
	11:50 - 12:35
	점심 식사
	점심 식사 (유료 신청제)

	12:40 - 13:30
	4:1 소그룹 수업

	13:35 - 14:20
	4:1 소그룹 수업
	실내 그룹 액티비티 수업
	14:30 - 15:15
	Big 그룹 수업
	15:25 - 16:10
	Big 그룹 수업
	주중 액티비티 수업 (유료)
	휴식 시간

	16:20 - 17:05
	휴식 시간

	17:15 - 18:00
	저녁 식사 (유료 신청제)
	저녁 식사 (유료 신청제)

	18:00 - 19:00
	저녁 식사

	19:00 - 19:40
	저녁 그룹 수업 (영어 액티비티 1)
	휴식 시간
	휴식 시간

	19:50 - 20:30
	저녁 그룹 수업 (영어 액티비티 2)
	21:00 -
	점호 및 취침 준비
	점호 및 취침 준비
	점호 및 취침 준비

	※ 상기 일정은 현지 상황 및 날씨에 따라 변경될 수 있으며,  주중 액티비티 수업 시간은 오전 또는 오후로 조정될 수 있습니다.
	2027 Winter Family Course


	주중 액티비티 수업
	과목
	대상
	장소
	수업 안내
	횟수

	수강료
	골프
	성인, 주니어
	캠프 존 헤이 드라이빙 레인지 (차로 10분)
	현지 프로 코치 지도 아래 스윙·타격 등 골프 기초 연습
	그룹 수업 세션당 약 50분 (4주 8회)
	성인 약 30만원 주니어 약 20만원
	준비물: 골프 복장 (카라 티, 운동화 등 / 골프채 대여 가능)

	수영
	성인, 주니어
	바기오 펭귄 수영 클럽 (차로 10분)
	현지 강사와 함께 발차기·자유형 등 기초 수영 배우기
	성인 약 23만원 주니어 약 20만원
	준비물: 수영복 또는 래쉬가드 2벌, 수경·수모, 수건, 세면도구

	복싱
	성인, 주니어
	쓰리 원스 복싱 (도보 5분)
	현지 트레이너 지도 아래 기본 스텝·펀치 등 기초 체력 및 복싱 기초
	약 15만원 (성인, 주니어 동일)
	준비물: 운동복, 운동화, 수건, 물통

	요가
	성인
	학원 5층 요가실
	전문 강사와 함께하는 기초 요가 수업
	2주 4회
	300 페소

	PT
	성인
	학원 5층 체육관
	전문 트레이너 상주, 체력 관리 및 기초 운동 무료 지도
	평일 18:00~22:00
	무료
	※ 수강료는 실비 기준으로 책정되었으며, 향후 수강료 변동이 발생할 수 있습니다.

	2027 Winter Family Course

	2인실 기숙사
	[휴식 & 수면] 싱글 침대, 고급 매트리스·침구
	[욕실] 분리형 욕실 및 화장실
	[학습 공간] 개인 책상·옷장, 개인 조명, 침대 개인 콘센트·조명
	[생활 편의] 신발 선반, 제습기,  냉장고 · 전자레인지 · 커피포트
	2027 Winter Family Course

	4인실 기숙사
	[휴식 & 수면] 벙커형 침대, 고급 매트리스·침구
	[욕실] 분리형 욕실 및 화장실
	[학습 공간] 벙커형 개인 책상·옷장, 개별 조명·콘센트, 스탠드, 침대 암막 커튼
	[생활 편의] 제습기 · 냉장고 (전 객실) Only 가족연수:  전자레인지 · 커피포트
	PINES INTERNATIONAL ACADEMY

	감사합니다

